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BIODIVER

UNE RENCONTRE POUR CROISER

LES REGARDS

Nous pensons encore souvent la biodiversité
comme une affaire de nature, d'espéces & pro-
téger ou d'écosystemes & préserver. Ef la santé
comme une affaire de médecine. Pourtant, les
deux sont intimement liées.

Les recherches menées ces derniéres années
montrent de plus en plus clairement que la qua-
lité et la diversité des milieux dans lesquels nous
vivons influencent notre santé physique, mentale
et émotionnelle. Accés 3 la nature, chaleur, qua-
lité de l'air, alimentation, activité physique, santé
psychique ou encore microbiote : notre environ-
nement vivant infervient dans de nombreux dé-
terminants de notre santé

Avec BIODIVERSANTE - biodiversité, san-
té publique et territoires vivants, la Fondation
Homme et Nature propose de croiser les regards
et de sortir des silos autour d'une question cen-
trale : comment faire de la biodiversité un véri-
table levier de santé publique 2

Et surfout, comment traduire cette ambition
concrétement dans nos villes, nos villages et nos
territoires ¢

Expériences de ferrain, connaissances scien-
tifiques, témoignages et visions politiques et
territoriales seront mis en dialogue pour mieux
comprendre comment nos choix concernant
le vivant, nos paysages et nos lieux de vie in-
fluencent notre santé, de l'enfance au grand age.

BIODIVERSANTE souhaite également ouvrir
une réflexion a Iéchelle des territoires. Les com-
munes disposent en effet de nombreux leviers
pour agir conjointement sur la biodiversité, le
climat, la qualité de vie et la santé : espaces verts,
arborisation, sols, eau, mobilité, agriculture, ur-
banisme ou accés quotidien & la nature.

PUBLIC

Cette table ronde a été concue pour informer les
responsables des communes et ceux des établis-
sements scolaires et de santé sur les liens éfroits
entre la biodiversité, le climat et la santé pour
préserver la qualité de vie. Elle est ouverte éga-
lement & toute personne intéressée par le theme
nature-santé.

DATE Jeudi Ter oct 2026, 16h - 18h30
LIEU Pra-Roman, Lausanne

INFOS + INSCRIPTIONS Gratuit, sur inscrip-
tion : homme-nature.ch/sante

PROGRAMME
16h Accueil autour d'un café

16h15 - 17h45 Table ronde

«Comment faire de la biodiversité un véri-
table levier de santé publique ?

suivie de 30 min. de questions-réponses.

Thémes abordés:

« Du petit enfant au senior : comment la biodi-
versité influence-t-elle notre santé 2

« Villes et campagnes : comment transformer
nos territoires en environnements favorables
3 la santé ¢

- Construire autrement : quelle place pour le vi-
vant dans 'urbanisme de demain ¢

o Le sacré d'une réalité saturée de sens et le lien
cosmique avec le vivant : quelles perspectives
de reconnexion profonde avec le vivant 2

« Et demain ¢ Quelles nouvelles maniéres d'ha-
biter avec le vivant

18h Conclusion & perspectives

Dés 18h15 Apéritif & rencontres




